
AKO SA CHRANIT 2 —
PRED OCHORENIM ZING KN " S Seti

REPUBLIKY

Hepatitida (zlta¢ka) typu A je nakazlivé ochorenie sp6sobené virusom,
ktoré poSkodzuje pecen. Zdrojom infekcie su osoby s priznakovou alebo

bezpriznakovou formou ochorenia.
Lieéba tohto ochorenia m6ze trvat tyzdne az mesiace.

AKO SA SIRI ZLTACKA TYPU A ?

¥ © ft It
Neumytymi Pitim tekutin a Uzkym Delenim sao
rukami po jedenim potravin, kontaktom = osobné predmety,

vyprazdnovani naktorésadostal (vratane sexu)  pitim z jednej flase,
Ci pouzititoalety virus zlta¢éky snakazenym_ spolocnou cigaretou

Vzdy si Dajte sa zaockovat
AKO SA VIETE i poriadne proti zltacke typu A,

Ze /  umyvajte ruky, po ockovani by ste
CHRANIT PRED hlavne po mali byt celozivotne
ZLTACKOU? toalete a pred chraneni pred

jedlom ochorenim

AKO SPOZNATE OCHORENIE NA ZLTACKU A

6 ~ Nechut do jedla, Tmavy moé,

— .
nevolnost, svetla stolica

Z\té sfarbenie bolest brucha sistas Fraeka
pokozky alebo o¢/ alebo vracanie

Prvé priznaky ochorenia sa m6zu objavit az mesiac po tom, Co sa Clovek
infikoval virusom spésobujuicim zltaéku A. U vacsiny deti byva infekcia bez

viditelnych priznakov a ochorenie sa zisti az u dospelych, ktori sa medzicasom
tie infikovali. Prenos infekcie je mozny uz aj v obdobi pred priznakmi

ochorenia, pretoje velmi délezité neustale dbat na Cistotu svojich ruk.

Unava,
horucka
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REGIONALNY P

URAD VEREJNEHO HEPATITIDAA
ZDRAVOTNICTVA
SO SIDLOM -JE PRENOSNE ZAPALOVE OCHORENIE

‘ PECENE
V KOMARNE -OZNACUJE SA AKO INFEKCNA ZLTACKA

PRIZNAKY
¢ bolest brucha
¢ tnava, zvySena teplota
¢ zlté sfarbenie koze a o¢neho bielka
¢ tmavy moé¢, bleda stolica
¢ nechutenstvo
° vracanie

PRENOS
¢ z¢loveka na ¢loveka beznym kontaktom
* znecistenymi rukami - pri nedodrzani osobnej hygieny
* prostrednictvom zne¢cistenych potravin a vody

PREVENCIA
désledné umyvanie rik (tekuté mydlo, alkoholové dezinfekéné
pripravky)
dodrziavanie ¢istoty v domacnosti - dezinfekcia povrchov
(adinné si chlérové pripravky)
pouZzivanie zdravotne nezavadnej pitnej vody
ockovanie

OCKOVANIE
¢ odporuéa sa: osobam vo zvysenom riziku nakazy
¢ nariad'uje sa: osobam v priamom kontakte

0911 305 651
0948 905 046 Xv



REGIONALNY
URAD VEREJNEHO
ZDRAVOTNICTVA

HEPATITIS A

cn ct _FERTOZ6 MAJGYULLADASOS BETEGSEG
sO SI DLO M -FERTOZO SARGASAGNAK NEVEZIK
V KOMARNE

TUNETEK
gyomorfajas
faradékonysag, héemelkedés
a bor és szemfehérje sargas elszinezodése

stét vizelet, vilagos széklet
étvagytalansag
hanyas

rd

TERJEDES |

+ személyrél személyre térténd érintkezés utjan
- piszkos kézzel - a személyes higiénia hianya esetén
» szennyezett élelmiszerek és viz altal

4, 4
MEGELOZES

- alapos kézmosas (folyékony szappan, alkoholos kézfertotlenito
szerekkel)

* otthoni tisztasag fenntartasa -  feliiletek fertotlenitése
(hatasosak a klértartalmt készitmények)

* egészségre biztonsagos ivoviz fogyasztasa
° oltas OLTAS

- ajanlott: fertozés fokozott kockazatanak kitett
személyek szamara

- elrendelt: kézvetlen kapcsolatban allé személyek
szamara

0911 305 651
0948 905 046 v


