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Zakladné informacie o virusovej Zltatke typu A

Regiondlny trad verejného zdravotnictva v Komarne eviduje zvySeny vyskyt ochoreni

na virusovi Zltatku typu A, ktoré je prenosné z Cloveka na éloveka bezZnym kontaktom. U

éloveka spésobuje virusovy zapal pecene. Virus sa najéastejsie prenaSa priamym kontaktom,

obyéajne pri nedodrzani zasad osobnej hygieny (zvlast’ pri nedostatocnom umyvani ruk po

toalete a pred jedlom), pri tesnom kontakte, hlavne v rodinach a v detskych kolektivoch alebo

nepriamo kontaminovanou vodou a potravinami. Virus Zltacky sa vyluéuje stolicou.
Inkubaéna doba ochorenia (as od vniknutia virusu do organizmu az po prejavenie sa

prvych priznakov) je 15 — 50 dni. Obdobie nakazlivosti trva uz 1-2 tyzdne pred objavenim

sa priznakov do priblizne druhého tyZdia priebehu choroby. Osoby su najinfekénejsie tesne

pred nastupom priznakov, pritom va¢Sina pripadov sa po prvom tyZdni Zltacky povazuje za

neinfek¢enu.
V pripade siéasnej epidemiologickej situdcie zdérazhujeme potrebu zvySenej osobnej

hygieny, CastejSieho umyvania a dezinfekcie rik, ¢o je najuéinnejsia prevencia proti Sireniu

Zitatky typu A:
- ruky si treba umyvat’ tecucou vodou a mydlom vzdy po pouZiti toalety, pred jedlom a pred

pripravou jedla, po prichode z vonkajgieho prostredia (z obchodu, MHD, 3koly, prace a pod.),

- pri nedostupnosti vody a mydla je vhodné pouZit’ dezinfekény prostriedok uréeny na ruky s

virucidnym tcinkom,
_ dbat’ na Gistotu nik u deti a viest’ ich k spravnym hygienickym navykom,
- prisne dodrziavat Cistotu prostredia,
- ovocie a zeleninu pred konzumaciou dékladne umyt pod pridom teéucej vody,

- preventivne sa o¢kovat’ proti virusovej zlta¢ke typu A.
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Alapveté informaciok az A tipust virusos majgyulladasrol

A Koméromi Regionalis Kézegészségiigyi Hivatal az A tipusu virusos majgyulladas

megnivekedett szi4ma megbetegedését észleli. A virus kézvetlen érintkezés utjan  terjed

emberrél emberre, rendszerint a személyes higiénia szabdlyainak be nem tartasa

kévetkeztében (kiiléndsen kézmosas elmulasztasa illemhely-haszndlat utan, vagy étkezést

megelézéen), szoros kontaktusban, foként csaladokban és gyermekkézésségekben, valamint

fertéztt/szennyezett viz és élelmiszer altal. A virus széklettel tavozik a szervezetbél.
A betegség lappangasi ideje (azaz a virus szervezetbe jutasatél az elsé tiinetek

megjelenéséig eltelt idd) 15-50 nap. A fertézéképesség idészaka altalaban 1-2 héttel a
tiinetek megjelenése elétt kezdédik és a betegség megjelenését kéveté masodik hetig tart. A

betegek a tiinetek megjelenését megel6zé idészakban a legfertézébbek, a legtébb esetben

viszont a sargasag elsé hetének elteltével mar nem tekinthet6k fertézdnek.
A jelenlegi jarvanyiigyi helyzetre valo tekintettel hangstilyozzuk a fokozott személyi

higiénia, a gyakori kézmosas és kézfertotlenités sztikségességét, ami a leghatékonyabb
megelézé6 intézkedés az A tipust virusos majgyulladas terjedésével szemben:

- a kezeket folyévizzel és szappannal kell megmosni minden esetben a WC hasznalata utan,
étkezés és ételkészités elétt, illetve kintrél valé hazaérkezéskor (iizletbé!, tsmegkézlekedés
hasznalata utan, iskolab6l, munkahelyr6l stb.),
- viz és szappan hidnyaban kézfertétlenito hasznalata javasolt, melynek virus616 hatasa van,

- a gyermekek kézhigiéniajanak ellen6rzése, helyes higiéniai szokasok kialakitasa,
- a kérnyezet tisztasaganak szigort fenntartasa,
- a gyiimilcsék és zbldségek fogyasztas eldtti alapos megmosasa foly6 vizzel,
- megel6z6 védéoltds az A tipusu virusos majgyulladas ellen.


