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Zakladné informaécie o virusovej Zltatke typu A

Regionalny trad verejného zdravotnictva v Komarne eviduje zvySeny vyskyt ochoreni
na virusovi zltacku typu A, ktoré je prenosné z &loveka na ¢loveka beznym kontaktom. U
¢loveka spdsobuje virusovy zapal pe¢ene. Virus sa najéastejsie prenasa priamym kontaktom,
oby¢ajne pri nedodrzan{ zédsad osobnej hygieny (zv1a3t' pri nedostatocnom umyvani riak po
toalete a pred jedlom), pri tesnom kontakte, hlavne v rodinach a v detskych kolektivoch alebo
nepriamo kontaminovanou vodou a potravinami. Virus Zltacky sa vyluduje stolicou.

Inkubagna doba ochorenia (¢as od vniknutia virusu do organizmu aZ po prejavenie sa
prvych priznakov) je 15— 50 dni. Obdobie nakazlivosti trva uz 1-2 tyzdne pred objavenim
sa priznakov do priblizne druhého tyzdiia priebehu choroby. Osoby su najinfekénejsie tesne
pred nastupom priznakov, pri¢om vicsina pripadov sa po prvom tyZdni Zltacky povazuje za
neinfekénu.

V pripade sicasnej epidemiologickej situacie zddraziujeme potrebu zvy3enej osobne;j
hygieny, Castejsicho umyvania a dezinfekcie rik, ¢o je najucinnejsia prevencia proti Sireniu
71tacky typu A:

- ruky si treba umyvat’ tectcou vodou a mydlom vzdy po pouziti toalety, pred jedlom a pred
pripravou jedla, po prichode z vonkajsieho prostredia (z obchodu, MHD, Skoly, prace a pod.),
- pri nedostupnosti vody a mydla je vhodné pouzit’ dezinfekény prostriedok uréeny na ruky s
virucidnym u¢inkom,

- dbat’ na &istotu rik u deti a viest' ich k sprévnym hygienickym navykom,

- prisne dodrziavat’ ¢istotu prostredia,

- ovocie a zeleninu pred konzuméciou dokladne umyt pod pradom te¢ucej vody,

- preventivne sa otkovat proti virusovej zltacke typu A.
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Alapveté informaciok az A tipusi virusos majgyulladasrol

A Koméromi Regionalis Kozegészségiigyi Hivatal az A tipusi virusos majgyulladas
megnovekedett szam megbetegedését észleli. A virus kozvetlen érintkezés utjan terjed
emberrdl emberre, rendszerint a személyes higiénia szabalyainak be nem tartisa
kovetkeztében (killondsen kézmosas elmulasztasa illemhely-hasznalat utdn, vagy étkezest
megelézéen), szoros kontaktusban, foként csaladokban és gyermekkozosségekben, valamint
fertdzott/szennyezett viz és élelmiszer altal. A virus széklette! tavozik a szervezetbdl.

A betegség lappangasi ideje (azaz a virus szervezetbe jutasatol az elsd tiinetek
megjelenéséig eltelt id6) 15-50 nap. A fertéz6képesség idészaka altaliban 1-2 héttel a
tiinetek megjelenése elott kezdodik és a betegség megjelenését kovetd masodik hétig tart. A
betegek a tiinetek megjelenését megeldzé iddszakban a legfertzébbek, a legtobb esetben
viszont a sargasag elsd hetének elteltével mar nem tekinthetdk fertézonek.

A jelenlegi jarvanyiigyi helyzetre valo tekintettel hangsulyozzuk a fokozott személyi
higiénia, a gyakori kézmosas és kézfertotlenités sziikségességét, ami a leghatékonyabb
megel6z6 intézkedés az A tipusu virusos majgyulladas terjedésével szemben:

- a kezeket folyévizzel és szappannal kell megmosni minden esetben a WC hasznalata utan,
étkezés és ételkészités elétt, illetve kintrdl vald hazaérkezéskor (lizletbol, tdmegkozlekedés
hasznalata utan, iskolabol, munkahelyrél stb.),

- viz és szappan hianyaban kézferttlenitd hasznélata javasolt, melynek virus618 hatasa van,

- a gyermekek kézhigiénidjanak ellendrzése, helyes higiéniai szokasok kialakitasa,

- a kornyezet tisztasaganak szigort fenntartasa,

- a gyiimolesok és zoldségek fogyasztas elbtti alapos megmosasa folyo vizzel,

- megel6z6 védooltas az A tipusu virusos majgyulladas ellen.



